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Selvi Ucucu Yagi Kullanim Rehberi

Selvi ucucu yadi, selvi agacinin yapraklarindan ve dallarindan buhar distilasyonu
yoluyla elde edilen aromatik bir yagdir. Anti-inflamatuar, antiseptik ve sakinlestirici
ozellikleriyle bilinen bu yag, ¢esitli saglik ve guzellik uygulamalarinda populerdir.
Asagida, selvi ugucu yagini gunluk hayatiniza entegre etmenin cgesitli yollari
hakkinda kapsamli bir rehber sunulmaktadir.

1. Aromaterapide Kullanimi

Selvi yagl, stresi azaltmaya ve zihni rahatlatmaya yardimci olur. Bir aromaterapi
difuzorine birkag damla ekleyerek evinizde veya is yerinizde sakin bir atmosfer
yaratabilirsiniz.

Stres Azaltma: 2 damla selvi yagi, 2 damla lavanta yagi ve bir damla bergamot
yag! ile difUzorinuzu kullanarak rahatlatici bir ortam yaratin.

Enerji Verme: Sabahlari canlandirici bir baslangi¢ icin 3 damla selvi yagi ve 2
damla nane yagini difuzére damlatin.

2. Cilt Bakimi

Selvi yagi, yagh ve akneli cilt tipleri i¢in 6zellikle faydalidir. Antioksidan ozellikleri
sayesinde cildi temizler ve saglikli bir gorunum kazandirir.

Yagh Ciltler i¢cin YUz Yikama: 1 cay kasigi bal, 2 damla selvi yadi ve bir damla
limon yagini karistirarak dogal bir yuz temizleyicisi elde edin.

Sivilce Tedavisi: Bir pamuk topuna bir damla selvi yagi damlatin ve dogrudan
sivilcelerin Uzerine uygulayin.

3. Sa¢ Bakimi

Selvi yagi, sag derisini canlandirir ve sa¢ dokulmesini dnlemeye yardimci olabilir.
Ayrica, sacin daha parlak gorunmesini saglar.

Sac Tonik olarak: 100 ml suya 10 damla selvi yagi ekleyin ve bir sprey sisesinde
karistirin. Bu karigimi sag diplerinize uygulayarak sag derinizin saghgini
destekleyin.

Kepek Onleyici Sampuan: Sampuaniniza birkag damla selvi yagi ekleyerek
kepegdi azaltin ve saclarinizi guglendirin.
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4. Masaj Yagi olarak Kullanim

Selvi yagini tasiyici bir yag ile seyrelterek masaj yagi olarak
kullanabilirsiniz. Bu, kas gerginligini azaltmaya ve kan dolagimini
artirmaya yardimci olur.

Rahatlatici Masaj Yagi: 50 ml jojoba yagina 10 damla selvi yagi ve
5 damla lavanta yagi ekleyerek bir masaj yagi hazirlayin. Bu yagi
vucudunuzun gergin bolgelerine uygulayin.

5. Meditasyon ve Yoga

Meditasyon veya yoga pratigi sirasinda kullanilan selvi yagi, derin
nefes almayi tesvik eder ve zihni sakinlestirir.

Meditasyon Sirasinda Kullanim: Meditasyon yaparken, bir
difUzorde selvi yagi kullanarak zihinsel berraklik ve derin
rahatlama saglayin.

Yoga Mati Temizleyici: 200 ml su icine 20 damla selvi yagi ve 10
damla ¢ay agaci yagi ekleyerek dogal bir mat temizleyici sprey
hazirlayin. Yoga matinizi temizlerken bu spreyi kullanin.

Genel Uyarilar ve Oneriler

Selvi ucucu yagi kullanmadan once ciltte kicuk bir alanda test
edin.

Hamilelikte veya kronik saglik sorunlarinda kullanmadan once bir
saglik profesyoneline danisin.

Ucucu yaglari cocuklarin erisemeyecedi yerlerde saklayin ve
direkt cilt ile temasindan kacginin.

Selvi ugucu yagi, dogal terapilerde ve gunluk bakim rutinlerinde
kullanabileceginiz ¢ok yonlu ve etkili bir segcenektir. Uygun sekilde
kullanildiginda, hem fiziksel hem de zihinsel sagligi destekleyici
ozelliklere sahiptir.



